CURSO BÍBLICO POR CORRESPONDENCIA DE LOS CRISTADELFIANOS
LECCIÓN 48
Vivir con miedo
LECTURA  •  DEUTERONOMIO 28:58-68
El miedo es real
La Biblia no trata el miedo como imaginario o vergonzoso. Muestra personas fieles frente a peligro, incertidumbre, persecución y pérdida. La fe no significa fingir que no hay peligro; enseña en quién confiar, cómo actuar con sabiduría y cómo no dejar que el miedo se convierta en amo.
El miedo es experiencia humana
	CUANDO EL MIEDO VIENE DE...
	UNA PRIMERA RESPUESTA SABIA

	Peligro inmediato
	Póngase a salvo cuando sea posible. La fe no exige permanecer innecesariamente en peligro.

	Incertidumbre
	Separe lo conocido de lo temido; ore, busque información fiable y decida qué puede hacerse.

	Amenazas de otras personas
	No las afronte solo; busque ayuda de personas confiables y autoridades legales cuando corresponda.

	Ansiedad persistente
	Continúe en oración y Escritura, y busque ayuda práctica y profesional si el miedo domina la vida cotidiana.


Israel en el Mar Rojo
	
«No temáis; estad firmes y ved la salvación del SEÑOR... El SEÑOR peleará por vosotros, y vosotros estaréis tranquilos.»
Éxodo 14:13-14  •  traducción fiel del texto KJV


Israel había salido de la esclavitud, pero vio acercarse el ejército de Faraón con el mar delante. Moisés no negó el peligro; dirigió su atención a Dios.
Cuando el miedo continúa día y noche
La referencia correcta es Deuteronomio 28:63-67, no 26:63-67. El pasaje pertenece a las advertencias del pacto a Israel.
	
«Tendrás tu vida como algo que pende delante de ti, y estarás temeroso de noche y de día, y no tendrás seguridad de tu vida.»
Deuteronomio 28:66  •  traducción fiel del texto KJV


Describe lo agotador que resulta vivir sin seguridad y muestra que la Biblia comprende el efecto del miedo sostenido.
No convierta sufrimientos posteriores en culpa
La versión anterior conectaba este pasaje con persecución judía posterior y el Holocausto. Esta historia debe tratarse con gran cuidado. El Holocausto fue la persecución y asesinato sistemático de unos seis millones de judíos europeos por la Alemania nazi y sus aliados y colaboradores. Sería incorrecto utilizar el sufrimiento de las víctimas para culparlas o afirmar que sabemos por qué se permitió cada tragedia.
	El sufrimiento exige humildad
«La profecía bíblica nunca debe convertirse en excusa para desprecio hacia quienes sufren. Ante persecución, desplazamiento o terror, la primera respuesta del discípulo debe ser compasión, verdad, ayuda práctica y oración.»


Miedo bajo persecución
Los primeros discípulos conocieron amenazas por predicar. Hechos 16 cuenta que Pablo y Silas fueron golpeados y encarcelados. A medianoche oraban y cantaban alabanzas. Las puertas se abrieron por un gran terremoto; la versión antigua atribuía esto a un ángel, pero el texto dice que un terremoto sacudió la cárcel.
	
«A medianoche, orando Pablo y Silas, cantaban himnos a Dios... Entonces sobrevino de repente un gran terremoto... y al instante se abrieron todas las puertas.»
Hechos 16:25-26  •  traducción fiel del texto KJV


Jesús conoció angustia
	
«Padre, si quieres, pasa de mí esta copa; pero no se haga mi voluntad, sino la tuya.»
Lucas 22:42  •  traducción fiel del texto KJV


Lucas dice que Jesús estaba en agonía y oró con más intensidad. Un ángel lo fortaleció. El modelo es equilibrado: reconocer la angustia honestamente, orar, recibir la ayuda que Dios provee y hacer después lo siguiente que la fidelidad exige.
¿Qué nos dijo Jesús que temiéramos?
	
«No temáis a los que matan el cuerpo, y después nada más pueden hacer... No temáis, pues; más valéis vosotros que muchos pajarillos.»
Lucas 12:4,7  •  traducción fiel del texto KJV


En Lucas 12:5, «hell» en la KJV traduce Gehenna, no Hades. El punto central es que Dios, no los perseguidores humanos, tiene autoridad final sobre vida y juicio.
Cristo es el fundamento
La referencia exacta es 1 Corintios 3:11: «Porque nadie puede poner otro fundamento que el que está puesto, el cual es Jesucristo». El pasaje trata de la calidad de la vida edificada sobre Cristo, no de una promesa de que los creyentes nunca perderán bienes ni sufrirán.
«Estad firmes» — y después avanzad
Moisés dijo a Israel que estuviera firme y viera la salvación del SEÑOR; inmediatamente después Dios mandó al pueblo avanzar (Éxodo 14:15). La fe no es pasiva. A veces hay que aquietar el pánico y otras veces avanzar.
El perfecto amor y el miedo
	
«En el amor no hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera el temor; porque el temor lleva en sí castigo.»
1 Juan 4:18  •  traducción fiel del texto KJV


El contexto trata especialmente de confianza ante el día del juicio. No significa que un creyente fiel nunca sienta miedo en peligro, sino que una comprensión creciente del amor de Dios desplaza el temor atormentador de que Dios esté deseando rechazarnos.
El temor del SEÑOR es diferente
	
«Busqué al SEÑOR, y él me oyó, y me libró de todos mis temores.»
Salmo 34:4  •  traducción fiel del texto KJV


La Biblia utiliza también positivamente «temor del SEÑOR»: reverencia por su santidad, autoridad y cercanía. No es pánico.
¿Qué podemos hacer cuando el miedo persiste?
	CUANDO EL MIEDO DICE...
	UN DISCÍPULO PUEDE...

	«Estoy solo.»
	Decir a Dios exactamente qué teme y hablar también con personas confiables.

	«Debo resolverlo todo ahora.»
	Tratar el siguiente paso necesario; algunos peligros exigen acción y otros espera.

	«Si tengo miedo, mi fe debe ser débil.»
	Recordar que personas fieles también sintieron temor y angustia.

	«No se puede hacer nada.»
	Identificar lo que sí puede cambiar: seguridad, consejo, preparación o ayuda.

	«Dios me ha olvidado.»
	Volver a las promesas; su cuidado no se mide solo por desaparición inmediata de la dificultad.

	«No puedo con este miedo.»
	Buscar ayuda médica o de salud mental cualificada además de apoyo espiritual.


Ayudar a otra persona que tiene miedo
No avergoncemos a alguien diciendo: «No tendrías miedo si tuvieras suficiente fe». El miedo puede proceder de peligro real, trauma, enfermedad o incertidumbre. El ayudante cristiano escucha, toma en serio las amenazas, ayuda con seguridad práctica, ora y permanece paciente.
Una mente sana
	
«No nos ha dado Dios espíritu de cobardía, sino de poder, de amor y de dominio propio.»
2 Timoteo 1:7  •  traducción fiel del texto KJV


RESUMEN
	1
	El miedo es una respuesta humana real.
La Biblia no manda fingir que el peligro no existe.
	6
	La lealtad final pertenece a Dios.
Los perseguidores humanos no pueden derrotar su propósito.

	2
	El miedo prolongado puede ser agotador.
La Escritura reconoce la experiencia de temer «día y noche».
	7
	El perfecto amor no significa ausencia total de miedo.
Da confianza en el amor y juicio de Dios.

	3
	Nunca use el sufrimiento para culpar a la víctima.
La compasión y la humildad deben gobernar.
	8
	El temor del SEÑOR es reverencia, no pánico.
Ayuda a poner otros temores en su lugar.

	4
	Pablo y Silas muestran oración y alabanza en peligro.
La fe puede continuar en medio del dolor.
	9
	La fe trabaja junto a la acción sabia.
Busque seguridad, ayuda, apoyo y continúe obedeciendo.

	5
	Jesús mismo conoció profunda angustia.
La llevó honestamente al Padre.
	
	


Pasajes para leer
Éxodo 14  •  Deuteronomio 28:58-68  •  Salmo 34  •  Lucas 12:4-12  •  Lucas 22:39-46  •  Hechos 16:22-34  •  1 Juan 4:15-21
	APRENDA DE MEMORIA  •  1 JUAN 4:18
«En el amor no hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera el temor; porque el temor lleva en sí castigo.»
1 Juan 4:18  •  traducción fiel del texto KJV
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