CURSO BÍBLICO POR CORRESPONDENCIA DE LOS CRISTADELFIANOS
LECCIÓN 51
El uso y control de la ira
LECTURA  •  GÉNESIS 34
La ira es poderosa
La ira es una emoción humana fuerte. La Biblia no finge que los discípulos nunca la sentirán. Advierte contra la ira que controla pensamientos, palabras y acciones, y enseña cómo impedir que se convierta en pecado.
Un problema humano antiguo
Génesis 4 registra ira en la primera familia. Caín se enojó cuando su ofrenda no fue aceptada.
	
«Caín se ensañó en gran manera, y decayó su semblante.»
Génesis 4:5  •  traducción fiel del texto KJV


Dios lo advirtió antes de que la situación empeorara (Génesis 4:6-7). Caín no dominó la ira y mató a Abel. La lección es severa: la ira puede empezar en la mente y, alimentada por celos, orgullo o resentimiento, conducir a actos terribles.
Simeón y Leví — ira convertida en crueldad
Después de que Dina fuera agraviada, Simeón y Leví utilizaron engaño y violencia contra los hombres de Siquem. Años después Jacob todavía recordaba el resultado.
	
«Maldito su furor, que fue fiero; y su ira, que fue dura. Yo los apartaré en Jacob y los esparciré en Israel.»
Génesis 49:7  •  traducción fiel del texto KJV


Un agravio real había ocurrido, pero la ira no les daba derecho a traición y matanza.
¿Qué nos hace enojar?
Decepción, frustración, celos, dolor, miedo, humillación o sensación de injusticia pueden provocar ira. El peligro es suponer que, porque nuestra causa es correcta, todo lo que digamos o hagamos enojados también será correcto.
Una respuesta suave puede detener una pelea
	
«La blanda respuesta quita la ira; mas la palabra áspera hace subir el furor. La lengua de los sabios adornará la sabiduría... Los ojos del SEÑOR están en todo lugar, mirando a los malos y a los buenos.»
Proverbios 15:1-3  •  traducción fiel del texto KJV


No sea pronto para airarse
	
«No te apresures en tu espíritu a enojarte; porque el enojo reposa en el seno de los necios.»
Eclesiastés 7:9  •  traducción fiel del texto KJV


	CUANDO SUBE LA IRA
	RESPUESTA SABIA

	Antes de hablar
	Pausa. Una frase de segundos puede tardar años en repararse.

	Cuando los hechos no están claros
	Averigüe qué ocurrió antes de decidir los motivos de otro.

	Cuando suben las voces
	Baje la suya en vez de competir.

	Cuando puede decir crueldades
	Apártese suficiente para recuperar dominio propio y después vuelva al asunto.

	Antes de enviar un mensaje
	No envíe correo, texto o publicación enfadada solo para descargar emoción.

	Cuando usted hizo mal
	Admítalo pronto, discúlpese sinceramente y trate de reparar.


Una nueva vida debería producir una nueva respuesta
	
«Ahora dejad también vosotros todas estas cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia, palabras deshonestas de vuestra boca.»
Colosenses 3:8  •  traducción fiel del texto KJV


«Airaos, pero no pequéis»
	
«Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo.»
Efesios 4:26  •  traducción fiel del texto KJV


	Aclaración
«Efesios 4:26 no da permiso para ira sin control. Reconoce que la ira puede surgir, pero manda que no se convierta en pecado ni se deje permanecer. Pablo continúa con advertencias sobre habla corrompida, amargura, ira y malicia.»


No pronto a la ira
	
«Es necesario que el obispo sea irreprensible... no soberbio, no iracundo, no dado al vino, no pendenciero, no codicioso de ganancias deshonestas.»
Tito 1:7  •  traducción fiel del texto KJV


Reemplace la ira con bondad
Efesios no solo dice qué quitar, sino qué poner en su lugar: bondad, misericordia y perdón. El dominio propio cristiano es más que contener un estallido: es aprender una manera mejor de tratar a las personas.
Jesús va al corazón
	
«Cualquiera que se enoje contra su hermano sin causa será culpable de juicio.»
Mateo 5:22  •  traducción fiel del texto KJV


El punto no es que toda palabra «necio» constituya automáticamente la misma falta, sino el desprecio: ira que considera a otro sin valor.
Haga paz pronto
	
«Deja allí tu ofrenda delante del altar, y ve, reconcíliate primero con tu hermano... Ponte de acuerdo con tu adversario pronto.»
Mateo 5:24-25  •  traducción fiel del texto KJV


La reconciliación puede exigir disculparse, escuchar, corregir algo dicho, devolver lo debido o iniciar una conversación difícil. No controlamos la respuesta del otro, pero sí si buscamos la paz.
El perdón rompe el ciclo
	
«Si tu hermano pecare contra ti, repréndele; y si se arrepintiere, perdónale. Y si siete veces al día pecare contra ti, y siete veces al día volviere a ti diciendo: Me arrepiento; perdónale.»
Lucas 17:3-4  •  traducción fiel del texto KJV


Perdonar no significa fingir que no ocurrió mal. Jesús permite nombrarlo. Pero donde hay arrepentimiento, el discípulo no debe mantener vivo el agravio para castigar.
Cuatro preguntas antes de reaccionar
	PREGUNTE
	POR QUÉ IMPORTA

	¿Qué ocurrió realmente?
	Separe hechos de suposiciones sobre motivos.

	¿Intento resolver el problema o ganar la discusión?
	El orgullo puede convertir corrección en conflicto.

	¿Ayudarán estas palabras?
	La verdad puede decirse con firmeza sin crueldad.

	¿Qué exige de mí la reconciliación?
	La paz suele comenzar cuando alguien decide actuar de otra manera.


¿Existe la ira justa?
La ira de Dios es siempre justa porque su juicio es perfecto. Jesús también mostró ira al entristecerse por la dureza del corazón humano.
	
«Mirándolos alrededor con enojo, entristecido por la dureza de sus corazones...»
Marcos 3:5  •  traducción fiel del texto KJV


	Sea prudente al llamar justa su propia ira
«A diferencia de Dios y de su Hijo sin pecado, somos afectados por orgullo, conocimiento incompleto y sentimientos heridos. Una causa puede ser correcta y nuestra reacción equivocada.»


La ira de Dios y la misericordia de Dios
	
«Te destruiste a ti mismo, oh Israel; mas en mí está tu ayuda... Te di rey en mi furor, y te lo quité en mi ira.»
Oseas 13:9,11  •  traducción fiel del texto KJV


	
«Yo sanaré su rebelión, los amaré de pura gracia; porque mi ira se apartó de ellos.»
Oseas 14:4  •  traducción fiel del texto KJV


La ira de Dios no es temperamento fuera de control. Oseas muestra también misericordia, sanidad y restauración para quien vuelve a Él.
RESUMEN
	1
	La ira sin control puede crecer hasta palabras crueles, relaciones rotas y violencia.
Caín y Simeón/Leví lo muestran.
	4
	El discípulo debe quitar ira, enojo y malicia y practicar bondad y perdón.
Efesios y Colosenses lo exigen.

	2
	Un agravio real no hace correcta toda reacción airada.
La causa y la respuesta deben evaluarse por separado.
	5
	Jesús lleva la cuestión al corazón.
No basta evitar violencia exterior; hay que buscar reconciliación.

	3
	Respuesta suave, habla cuidadosa y dominio propio pueden detener el conflicto.
La sabiduría busca bajar la temperatura.
	6
	La ira de Dios es perfectamente justa; la nuestra necesita examen.
La misericordia y el arrepentimiento siguen siendo centrales.


Pasajes para leer
Génesis 4:1-16  •  Génesis 34  •  Génesis 49:5-7  •  Proverbios 15:1-18  •  Eclesiastés 7:8-9  •  Efesios 4:17-32  •  Colosenses 3:1-15  •  Mateo 5:21-26  •  Lucas 17:1-4  •  Oseas 13-14
	APRENDA DE MEMORIA  •  SALMO 37:8
«Deja la ira y desecha el enojo; no te excites en manera alguna a hacer lo malo.»
Salmo 37:8  •  traducción fiel del texto KJV
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